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Lidmaatschapsnummer:_____________

Ingevoerd op:_____________

Eerste incasso op:_____________


Inschrijfformulier Pilates				

(locatie: Copacabana Breda)					


PERSOONSGEGEVENS           	: Geslacht: M/V	

Voor & achternaam		: ____________________________________________________

Geboortedatum			: ______ - ______ - ________    	

Adres				: ____________________________________________________

Postcode			: _________________	Woonplaats:________________________
_
Telefoonnummer		: _________________	In geval van nood:___________________

E-mailadres			: ____________________________________________________


Persoonlijke beperkingen: 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

--> voorbeelden: hartklachten, suikerziekte, epilepsie, hernia, stenose, artrose, reuma enz.


ABONNEMENT (opzegtermijn 1 kalendermaand van te voren)


[bookmark: _Hlk98926025]o  1 les per week	€ 45,50 per maand	 

Aangepast :

o ____________________________________________________________________________


[bookmark: _Hlk98925954]MACHTIGING

Ik verklaar hierbij het huisreglement van DANAPAAT.NL te hebben gelezen en begrepen en machtig DANAPAAT.NL om de contributie automatisch in maandelijkse termijnen van mijn bankrekening af te schrijven.


IBAN (bankrekening): 000000000000000000

Voorletters en achternaam rekeninghouder : ___________________________________________




Plaats en datum:						Handtekening rekeninghouder:
																	
_________________________
								

______ - ______ - _________					_________________________


HUISREGLEMENT Danapaat.nl


1) [bookmark: _Hlk98925895]Algemeen
Wat fijn dat je mij hebt uitgekozen om jou te mogen begeleiden. Dankjewel voor jouw vertrouwen! Er zijn wat zaken die ik graag met je wil doornemen voordat je met jouw training van start gaat. Deze huisregels gelden gedurende het lidmaatschap en trainingen van DANAPAAT.NL. Het huisreglement van DANAPAAT.NL is ook verbonden met de huisregels van de accommodatie waar de training plaatsvindt. De huisregels van de accommodatie, die onder andere betrekking hebben op de hygiëne en huishoudelijke zaken, zoals het dragen van schone sportkleding, gewassen handen en voeten en het gebruik van de materialen, worden bij aanvang van de les aan jou uitgelegd. Het is wenselijk dat je 10 minuten voor aanvang van de training aanwezig bent. Kleed je thuis om, de accommodaties bieden geen kleedkamers of douches. 
2) Werkwijze
Om bij te dragen aan een goede gezondheid van jou en om de training(en) van DANAPAAT.NL succesvol voort te zetten, behoudt DANAPAAT.NL de mogelijkheid om de fysieke mogelijkheden en beperkingen te testen tijdens jouw eerste les. Als blijkt dat je extra aandacht nodig hebt, zal de professionele overweging gemaakt worden om jou door te verwijzen naar een paramedisch therapeut. DANAPAAT.NL zal dan in samenspraak met de behandelend therapeut en jou een training bieden die binnen jouw fysieke mogelijkheden ligt. Indien er medische aandoeningen zijn of fysieke beperkingen, meld je dat voor aanvang van de les persoonlijk aan de instructeur. 
3) Afwezigheid
Indien het niet mogelijk is om aanwezig te zijn op de les, meld je dan 24 uur van te voren af bij de instructeur. In het geval van de rugtraining cursus behoud DANAPAAT.NL het recht de voor jou gereserveerde tijd in rekening te brengen. Dit geldt niet voor de Pilateslessen. Afmelden kan via email info@danapaat.nl of via 06 14 11 85 89 (whatsapp/sms). De gemiste les(sen) kan in overleg met de instructeur binnen 4 weken ingehaald of opnieuw ingepland worden. 
4) Gebruik materialen
Ongeacht in welke accommodatie wordt getraind, er wordt van jou verwacht dat je respectvol gebruik maakt van de materialen, zoals fitnessmaterialen, matten, kussens en dekens en na gebruik alle materialen netjes terug op de juiste plek plaatst. Houd er rekening mee dat je geen kleding met ritsen draagt ter bescherming van de fitnessmatten.
5) Aansprakelijkheid
De training(en) die je bij DANAPAAT.NL volgt is volledig voor eigen verantwoordelijkheid en risico. DANAPAAT.NL kan in geen enkel geval wettelijk aansprakelijk worden gesteld door jou of jouw verzekering indien tijdens de training of direct daarna:
- er medische complicaties ontstaan;
- je fysieke, psychische of elke andere vorm van schade oploopt;
- je komt te overlijden. 
Alle schade in, aan of om de accommodatie waarvan jij op dat moment gebruik maakt en veroorzaakt is door jou, zal door de eigenaar van de accommodatie op jou worden verhaald en dient door jou of jouw verzekering te worden vergoed.
6) Betalingen
7) Het lidmaatschap van de Pilateslessen geschiedt per kalendermaand, tenzij anders overeengekomen, via doorlopende automatische incasso door DANAPAAT.NL. Restitutie van het abonnementsgeld van de Pilateslessen is niet mogelijk tijdens de vakantieperiode van jouzelf of die van de instructeur, in de periode van feestdagen en ook niet wanneer de Pilateslessen op een andere locatie worden aangeboden.
De rugtraining cursussen worden vooraf gefactureerd en een week voor aanvang van de eerste sessie door jou voldaan aan DANAPAAT.NL. Bij het in gebreke blijven van een betaling wordt een herinnering verzonden waaraan verder geen extra kosten zijn verbonden. Indien ook hieraan geen gevolg wordt gegeven wordt, behoudt DANAPAAT.NL het recht om de samenwerking direct te stoppen. 
Restitutie van het lesgeld van de rugtraining cursus is niet mogelijk, tenzij bij plotseling overlijden of verhuizing. Indien je om welke reden dan ook een blessure oploopt waarvan je moet herstellen, kunnen de lessen op een later moment worden ingehaald.
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8) Opzeggen lidmaatschap Pilates
De opzegtermijn van het lidmaatschap Pilates is één kalendermaand van te voren, tenzij er zich plotseling een fysieke beperking voordoet waardoor trainen niet meer mogelijk is (een zwangerschap of acute operatie of opname ziekenhuis/kliniek). Opzeggen van het abonnement dient schriftelijk worden ingediend via info@danapaat.nl. Na opzegging van jouw abonnement ontvang je binnen 3 werkdagen een bevestiging van jouw uitschrijving per mail en zal de automatische incasso een kalendermaand na jouw bericht beëindigd worden.
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